
Todo 
lo que
compras
cuenta
(aunque no lo
veas)

Manual no oficial para
entender lo que hay
detrás de lo que
consumes



Título
Justo y Punch!
Promoviendo el Comercio Justo en la juventud

Edición
IDEAS 
PROYDE

Diseño
La Fábrica Gráfica

Sobre el proyecto
Este material se edita en el marco del proyecto
“Jóvenes por el Comercio Justo, promoviendo una ciudadanía
global comprometida con un desarrollo humano y sostenible”
 (Nº exp.: 2023/PRYC/000912).

El proyecto está ejecutado por el consorcio formado por IDEAS
y PROYDE, y cofinanciado por la Agencia Española de
Cooperación Internacional para el Desarrollo.

Su objetivo es acercar el Comercio Justo a las personas más
jóvenes mediante acciones de sensibilización, formación y
participación.

Aviso
El contenido de este material es responsabilidad exclusiva de
sus autoras y no refleja necesariamente la opinión de la AECID.
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ABRE 
LOS
OJOS
Tu ropa.
Tu comida.
Tu móvil.

Nada es neutro.
Todo tiene una
historia. Y tú formas
parte de ella.



LO
QUE
NO
SE
VE

DETRÁS DE CADA PRODUCTO 
HAY PERSONAS.
Hay condiciones de trabajo.
Hay decisiones 
económicas.
Hay impactos
en el planeta.

Pero casi
nunca se
cuenta.



¿QUÉ 
ESTÁ
PASANDO?

No siempre a
las personas.
No siempre al
planeta.

Desigualdad.
Explotación.
Impacto
ambiental.

Pero hay otra
forma de
hacerlo.

El sistema
actual
prioriza el
beneficio.



¿Y ESTO QUÉ
TIENE QUE
VER CON 
EL MUNDO?

las cosas no
van bien...

pero Hay un
plan

Se llama 
Agenda 2030
17 objetivos.
Para un mundo más justo.
Más sostenible.
Más vivible.

www.un.org
iNFOiNFOiNFOiNFO¿Y cómo se convierte

todo esto en acciones
reales?



IDEAS y PROYDE trabajan para
acercarse a las personas jóvenes a
través de actividades participativas,
experiencias educativas e iniciativas
de sensibilización.

Talleres
Juegos
Dinámicas
Campañas
Acciones en 

 universidades

Formas distintas 
de hablar sobre:

sostenibilidad
justicia global
consumo responsable
participación juvenil

INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO
DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO
DE OTRA
MANERA

www.justoypunch.es/

iNFOiNFOiNFOiNFO



Precio justo
Trabajo digno
 Igualdad
 Sin explotación 
  infantil
 Respeto ambiental
 Cooperación

el ejemplo
del COMERCIO
JUSTO

No es una etiqueta.
Es una forma
distinta de
entender el mundo.

CON TU
CONSUMO
PUEDES
CAMBIARLO
O TODO.



Cierras los ojos.
Pruebas

Amargo
Dulce
Ácido

no es solo sabor.
Es origen
Es trabajo
Es historia

Comercio
Justo = otra

forma de
hacer las

cosas

 fairtrade.net
comerciojusto.org

iNFOiNFOiNFOiNFO

Cada tableta viene
de un lugar, De una
comunidad, De una
forma de producir.

INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO

DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO

DE OTRA
MANERACATAs DE

CHOCOLATE



INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO

DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO

DE OTRA
MANERA

iNFOiNFOiNFOiNFO
ideas.coop/educacion
comerciojusto.org

ESCAPE
ROOM

Escape room para hablar
sobre consumo,
desigualdad,
sostenibilidad o justicia
global de una forma más
cercana y participativa.

Educación +
participación
+ pensamiento

crítico

JUGAR
TAMBIÉN ES
APRENDER



EL VIAJE
DEL
CACAO

Un viaje por los distintos pasos que
sigue el cacao hasta convertirse en
chocolate.

A través de una dinámica de roles, las
personas participantes descubren
cómo se reparten los beneficios
dentro de la cadena comercial del
cacao y reflexionan sobre las
desigualdades del comercio
internacional.

INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO

DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO

DE OTRA
MANERA

iNFOiNFOiNFOiNFO
ideas.coop/educacion
comerciojusto.org

El
consumo

no es
solo

comprar.



Leer  es
INFORMARSE
Y DECIDIR.

consumo.gob.es
ocu.org

iNFOiNFOiNFOiNFO

INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO

DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO

DE OTRA
MANERA¿QUÉ 

DICEN LAS
ETIQUETAS?

Aprendes a:
Interpretar ingredientes:

Detectar excesos
(azúcar, sal, grasas)
Identificar el origen

Y entender:
Impacto en la salud
Impacto en el entorno



INICIATIVASINICIATIVAS
PARA PENSARPARA PENSAR
EL CONSUMOEL CONSUMO

DE OTRADE OTRA
MANERAMANERA

INICIATIVAS
PARA PENSAR
EL CONSUMO

DE OTRA
MANERA

PODCASTS Y RELATOS QUE
ACERCAN EXPERIENCIAS,
HISTORIAS Y REFLEXIONES
SOBRE:
Consumo responsable
Sostenibilidad
Justicia global
Comercio Justo
Voces jóvenes.
Historias reales.

Altavoces
por el
Comercio
Justo

Podcast en youtube

iNFOiNFOiNFOiNFO



La campaña Universidades por el
Comercio Justo impulsa iniciativas
para acercar el Comercio Justo y el
Consumo Responsable a la
comunidad universitaria.

Cada vez más campus incorporan:
productos de Comercio Justo
mercados agroecológicos
actividades de sensibilización
acciones de participación
estudiantil

UNIVERSIDADES
QUE YA ESTÁN
HACIENDO
COSAS

iNFOiNFOiNFOiNFO
ideas.coop
/universidadesporcomerciojusto



muchas
UNIVERSIDADES
comprometidas

iNFOiNFOiNFOiNFO

UNIVERSITAT DE VALÈNCIA
Mercado agroecológico semanal con
productos locales, actividades culturales y
divulgación sobre sostenibilidad.
 
UNIVERSIDAD JAUME I
L'UJI pel comerç just, es una iniciativa para
fomentar el Comercio Justo dentro de la
comunidad universitaria. Promueven la
Compra Pública Ética y el acceso a puntos
de venta con productos de Comercio Justo.
 
UNIVERSIDAD DE CÓRDOBA
Proyecto Ciclominuto: mapas para impulsar
la movilidad sostenible en bicicleta dentro
de la ciudad y el campus.

Universidades
que demuestran
que consumir,

moverse o
alimentarse

también puede
hacerse de otra

manera.

uv.es
uji.es
uco.es

iNFOiNFOiNFOiNFO



Universidades
que también se

organizan
frente a las
injusticias

globales.

La Red Universitaria por Palestina,
compuesta por decenas de
universidades, agrupa a estudiantes,
profesorado y comunidades
universitarias para impulsar
acciones de sensibilización,
denuncia y solidaridad con el pueblo
palestino.

Charlas.
 Concentraciones.
 Campañas.
 Acciones colectivas.

Universidades organizándose
para defender los derechos
humanos y la justicia global.

iNFOiNFOiNFOiNFO

redxpalestina.org



Clima.
Consumo.
Justicia
social.
Derechos
humanos.

Movimientos juveniles
que impulsan acciones
frente a
la crisis climática
el greenwashing
el consumo excesivo
los combustibles fósiles

Cada vez más jóvenes participan en
campañas, colectivos e iniciativas que

cuestionan el impacto social y
ambiental del modelo actual.

CUANDO LA
JUVENTUD SE
ORGANIZA



Nos deben
un futuro.

iNFOiNFOiNFOiNFO
fridaysforfuture.org
juventudxclima.es

FRIDAYS 
FOR FUTURE /
JUVENTUD X 
EL CLIMA

MOVIMIENTOS JUVENILES
QUE IMPULSAN ACCIONES
FRENTE A:
la crisis climática
el greenwashing
el consumo excesivo
los combustibles fósiles

TAMBIÉN TRABAJAN 
justicia climática
deuda climática
justicia intergeneracional



Desde Córdoba, jóvenes activistas denuncian la
tala masiva de árboles y reclaman ciudades más
verdes y habitables frente al aumento de
temperaturas extremas.

Más
árboles.
Más
sombra.
Más vida.

JUVENTUD X
EL CLIMA
CÓRDOBA

iNFOiNFOiNFOiNFO

instagram.com/juventudxelclimacordoba



iNFOiNFOiNFOiNFO
extinctionrebellion.es

Movimiento de
desobediencia civil que
impulsa acciones frente a
la crisis climática y
denuncia el papel de los
combustibles fósiles, el
militarismo y las
desigualdades globales.

REBELIÓN O
EXTINCIÓN



no
so
tras

IDEAS es Organización de Comercio
Justo cuya misión es transformar el
entorno económico y social para
construir un mundo más justo y
sostenible, desarrollando
iniciativas de Comercio Justo,
Economía Solidaria y Consumo
Responsable.
www.ideas.coop

Promoción y Desarrollo (PROYDE), es
una Asociación que se rige por los
principios y valores para construir
un mundo más justo y solidario, en el
que todas las personas, especialmente
los empobrecidos, vivan dignamente. 
 www.proyde.org



¿Y
tú?

Informarte.
 Participar.
 Compartir.

 Organizarte.


	Todo  lo que compras cuenta (aunque no lo veas)



