
 

 

CONSERVAS CONTIGO 

S.COOP. ANDALUZA C.A. CONTIGO DE INTERES.   

FICHA PRODUCTOR 

----------------------------------------- 

El proyecto de Conservas Artesanales Contigo tiene ya más de 5 años de recorrido. 
En 2018 nace la cooperativa sin ánimo de lucro cuya misión es la combinación de 
una producción sostenible y de calidad con un propósito social: promover la inserción 
laboral, especialmente en una zona con elevada tasa de desempleo, ofreciendo 
empleo digno y estable, especialmente a mujeres rurales y mayores de 45 años. Hoy el 
proyecto cuenta con 5 mujeres, Susana, Raquel, Teresa, Carmen y Ainara. Detrás 
de cada tarro existen manos de mujeres que transforman el territorio, una historia 
de empoderamiento.  

En las cocinas de Conservas Artesanales Contigo se elaboran una gran variedad de 
productos con ingredientes 100% ecológicos de proximidad así como de comercio 
justo. Sus recetas mantienen el proceso artesanal de "toda la vida": sin maquinaria, sin 
gluten y sin aditivos artificiales. Las materias primas locales que usan en cocina para la 
elaboración de sus recetas son de temporada así como, en muchas ocasiones, 
excedentes del campo de modo a luchar contra el desperdicio alimentario. De hecho, 
así fueron los comienzos del proyecto: partiendo de los excedentes de productores 
agroecológicos y a pequeña escala, Susana se lanzó en la preparación de conservas 
para luego su comercialización. 

Además de la elaboración de conservas, Conservas Contigo lanzó en 2024 su proyecto 
Amphora que tiende a acelerar sinergias entre iniciativas locales. Mete entonces a 
disposición sus cocinas para otros proyectos cercanos que quieran disponer de ellas y 
que no tengan los fondos suficientes para invertir en una cocina propia. Se establece 
entonces como una incubadora de nuevas iniciativas artesanas donde premia el 
compartir y la cercanía. 

Al consumir productos de Conservas Artesanales Contigo no solo estás 
saboreando lo mejor de la huerta ecológica; sino que estás participando en un 
proyecto que pone a las mujeres y a la agroecología en el centro de la economía 
local. 



 

 

 

 


