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¿Qué es el Comercio Justo?

El Comercio Justo es un movimiento interna-
cional y un modelo comercial que promueve 
relaciones económicas más justas, humanas 
y sostenibles. Se basa en el diálogo, la trans-
parencia y el respeto, buscando garantizar los 
derechos humanos y el cuidado del medio am-
biente en todas las etapas de la producción. 
 
Este modelo asegura que las personas pro-
ductoras y trabajadoras reciban un pago 
justo y unas condiciones comerciales que 
permitan una vida digna, especialmente en 
los países del Sur Global, contribuyendo a una 
mayor equidad en el comercio internacional. 
 
El Comercio Justo va más allá de la com-
praventa: cuestiona las reglas del comercio 
convencional y propone un modelo alternativo 
centrado en las personas y el planeta. Con el 
compromiso de organizaciones, empresas y 
consumidores, impulsa cambios sociales y 
económicos hacia un desarrollo sostenible.
 
¿Cuáles son sus principios?

El Comercio Justo se rige por diez principios 
que garantizan relaciones comerciales más 

justas, humanas y sostenibles:

1.	 Oportunidades para personas 
productoras marginadas, especialmente 
a pequeña escala. 

2.	 Transparencia y responsabilidad en todas 
las etapas de la cadena comercial. 

3.	 Prácticas comerciales justas, basadas en 
el respeto y el compromiso a largo plazo.

4.	 Pago justo, que cubra los costes de 
producción y permita una vida digna. 

5.	 Rechazo del trabajo infantil y del  
trabajo forzoso. 

6.	 No discriminación, equidad de género  
y libertad de asociación. 

7.	 Condiciones de trabajo dignas, seguras  
y saludables. 

8.	 Desarrollo de capacidades de las 
organizaciones productoras. 

9.	 Promoción del Comercio Justo  
y sensibilización social. 

10.	Respeto al medio ambiente y acción 
frente al cambio climático.

CLAVES DEL COMERCIO JUSTO
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PRESENTACIÓN

Este catálogo de recursos y materiales 
sobre Comercio Justo y Consumo Res-
ponsable surge en el marco del proyecto 
Bibliotecas por el Comercio Justo, una 
iniciativa impulsada por IDEAS con el apo-
yo de la Delegación de Cooperación y 
Solidaridad del Ayuntamiento de Córdoba. 
 
En colaboración con la Red Municipal de 
Bibliotecas del Ayuntamiento de Córdoba, 
desde IDEAS hemos realizado una cuidada 
selección de recursos que abordan cues-
tiones clave relacionadas con el Comercio 
Justo. El objetivo es ofrecer herramientas de 
sensibilización que ayuden a favorecer una ciu-
dadanía comprometida con la justicia social. 
 
El catálogo reúne libros, materiales didácticos, 
guías y recursos audiovisuales pensados para 
favorecer el debate y la reflexión, especial-
mente entre niñas, niños y jóvenes. A través 
de estos contenidos, se busca favorecer una 

toma de conciencia crítica sobre los hábitos 
de consumo y su impacto social y ambiental. 
Además, la selección incorpora una mirada 
global que incluye temáticas como las finan-
zas éticas y la Economía Social y Solidaria. 
 
Con esta herramienta, queremos re-
forzar el papel de las bibliotecas como 
espacios de aprendizaje y agentes de 
cambio social, facilitando el acceso a con-
tenidos que promueven una economía 
al servicio de las personas y del planeta. 
 
Este material está disponible en formato 
digital para su libre descarga en la web de 
IDEAS¹ y de la Red Municipal de Bibliotecas 
del Ayuntamiento de Córdoba², facilitando así 
el acceso a la ciudadanía y personas usuarias.

¹ https://ideas.coop/
² https://biblioteca.cordoba.es/

¿Por qué es importante incentivar a la 
lectura de modelos alternativos y más sos-
tenibles?
 
Nos permite ampliar la mirada crítica sobre 
el modelo económico y social dominante  
y conocer otras formas de producir y con-
sumir. A través de la lectura se accede a 
propuestas y herramientas que muestran 
alternativas viables basadas en la justicia 

CLAVES DEL COMERCIO JUSTO

social y el respeto a los derechos humanos. 
Además, la lectura favorece la reflexión y el 
pensamiento crítico, ayuda a comprender el 
impacto de nuestras decisiones cotidianas  
y fomenta una ciudadanía informada, cons-
ciente y comprometida. En este sentido, 
las bibliotecas juegan un papel clave como 
espacios de acceso al conocimiento y de pro-
moción de valores que contribuyen a construir 
sociedades más justas y sostenibles.

https://ideas.coop/
https://biblioteca.cordoba.es/
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Armario sostenible

Laura Opazo

Explica el funcionamiento de la 
industria de la moda y exami-
na sus consecuencias sociales 
y ambientales, proponiendo 
alternativas de consumo más 
sostenibles. 

Ed. Larousse

2020

Comercio Justo en 
clave decolonial
Marco Coscione

Revisa el desarrollo del movi-
miento de Comercio Justo desde 
una perspectiva crítica, analizan-
do las relaciones de poder entre 
Norte y Sur. 

Ed. Kavilando

2017

Carro de combate
Nazaret Castro y Laura 
Villadiego

Investiga el origen de produc-
tos de consumo cotidiano y los 
impactos sociales, laborales y 
ambientales asociados a su 
producción. 

Ed. Capital Intelectual

2021

Agroecología y 
soberanía alimentaria
Mamen Cuéllar Padilla

Analiza la agroecología y la 
soberanía alimentaria como 
alternativas al sistema agroali-
mentario dominante, vinculando 
producción, mercados y consu-
mo con criterios de justicia social 
y relaciones comerciales más 
equitativas.

Ed. Icaria

2011

1

3 4

5 6

Al borde de un ataque 
de compras
Brenda Chávez

Analiza el sistema de consu-
mo globalizado y sus impac-
tos sociales y ambientales, 
ofreciendo claves para desa-
rrollar hábitos de consumo 
más críticos y responsables. 

Ed. Traficantes de Sueños

2019

2

Cocoa

Kristy Leissle

Analiza la cadena global del 
cacao, además de las desigual-
dades históricas y económicas 
que la atraviesan, examinando 
el papel del Comercio Justo y  
los límites de las certificaciones 
en la mejora de las condiciones 
de las personas productoras. 

Ed. Polity Press

2018

BIBLIOGRAFÍA   LIBROS PARA PÚBLICO GENERAL
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Ecofeminismos: la 
sostenibilidad de la vida

Yayo Herrero y Verónica 
Gago

Reúne aportaciones ecofe-
ministas que conectan crisis 
ecológica, cuidados y desigual-
dad para repensar la economía 
y la vida cotidiana. 

Ed. Icaria

2023

El valor detrás de  
una taza de café
Xiomara J. Paredes

Aborda la producción de café 
desde la experiencia de pe-
queñas familias productoras 
y analiza las desigualdades 
presentes en la formación de 
precios. 

Ed. Xiomara J. Paredes

2024

Economía rosquilla
Kate Raworth

Presenta un marco económico 
que integra justicia social y lí-
mites ecológicos para repensar 
el desarrollo y el consumo con-
temporáneos. 

Ed. Paidós

2018

Comercio Justo y 
Consumo Responsable
Soraya Husain-Talero y 
Reina Helena Rodríguez 

Aborda el Comercio Justo y el 
Consumo Responsable desde 
enfoques sociales, educativos 
y de políticas públicas, con 
estudios de caso y análisis de 
experiencias concretas. 

Ed. UNIMINUTO

2021

7

9 10

11 12

Consumo crítico. El 
activismo rebelde y la 
capacidad transformadora 
de la solidaridad

Laura Villadiego, Brenda 
Chávez y Nazaret Castro

Examina el consumo como es-
pacio de acción política y ana-
liza experiencias que lo utilizan 
como herramienta de trans-
formación social y ambiental. 

Ed. Los Libros de la Catarata

2021

8

El jamón de york 
no existe

Marián García

Explica cómo identificar alimen-
tos procesados y entender el 
etiquetado para tomar decisio-
nes de compra más informadas 
en el ámbito de la alimentación.

Ed. La Esfera de los Libros

2019

BIBLIOGRAFÍA   LIBROS PARA PÚBLICO GENERAL
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La carne que comemos

Philip Lymbery

Expone los impactos ambien-
tales, sanitarios y éticos de la 
ganadería industrial y los costes 
ocultos de la producción inten-
siva de carne. 

Ed. Alianza

2017

Sitopia

Carolyn Steel

Explora el papel de la alimenta-
ción en la organización social, 
económica y territorial y su po-
tencial transformador.

Ed. Capitán Swing

2020

La ecoinnovación como 
clave para el éxito 
empresarial

Jordi Óliver-Solá, Ramón 
Ferreny y Markel Cormenzana

Presenta la ecoinnovación como 
estrategia aplicada a empresas 
y organizaciones para integrar 
la sostenibilidad en sus modelos 
de negocio. 

Ed. Libros de Cabecera

2017

Huertopías

José Luis Fernández  
Casadevante 'Kois'

Se plantea la agricultura ur-
bana como herramienta para 
fortalecer la sostenibilidad, la 
vida comunitaria y la resiliencia 
urbana, entre otros. 

Ed. Capitán Swing

2025

13

15 16

17

14

Rumbo al ecocidio

José Esquinas Alcázar

Analiza las contradicciones del 
sistema agroalimentario y eco-
nómico global en relación con la 
crisis ecológica y la desigualdad. 

Ed. Espasa

2023

BIBLIOGRAFÍA   LIBROS PARA PÚBLICO GENERAL

Slave to Fashion

Safia Minney

Analiza las condiciones laborales 
y sociales de la industria textil 
global y su relación con los mo-
delos de producción y consumo. 

Ed. Icaria

2017

18
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Tu consumo puede 
cambiar el mundo

Brenda Chávez

Examina cómo las decisiones de 
consumo se conectan con las ca-
denas de producción globales y 
con la justicia social y ambiental. 

Ed. Península

2017

Wardrobe Crisis

Clare Press

Examina el impacto social y am-
biental de la industria de la moda 
y su relación con el consumo de 
ropa a escala global.

Ed. Península

2016

19 20

BIBLIOGRAFÍA   LIBROS PARA PÚBLICO GENERAL
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Diario del bosque

Joanna Venho

El libro narra la relación de una 
niña con el bosque a través de 
dibujos y anotaciones perso-
nales. Cuando el entorno se ve 
amenazado, la historia muestra 
formas de compromiso, obser-
vación y defensa de la naturaleza 
desde una mirada infantil. 

Ed. Gato Sueco 

2023

El sueño de Lu Shzu

Ricardo Gómez

Relata la vida de una niña que 
trabaja en una fábrica de ju-
guetes en condiciones difíciles, 
narrada por una muñeca de tra-
po. El libro acerca al público joven 
a la realidad del trabajo infantil 
y a las desigualdades en la pro-
ducción de bienes de consumo.

Ed. Edelvives

2011

El consumo: consejos 
para convertirse en un 
consumidor consciente
Cristina Von

Cuento ilustrado que invita a 
reflexionar sobre el consumo 
cotidiano, mostrando de for-
ma sencilla la diferencia entre 
consumismo y Consumo Res-
ponsable, ofreciendo pautas 
para hábitos más sostenibles.

Ed. Mágina

2015

Basura: Todo sobre 
la cosa más molesta 
del mundo 
Gerda Raidt

Libro ilustrado que explica cómo 
se generan los residuos y qué 
ocurre tras desecharlos. Aborda 
la problemática de la basura y la 
contaminación, fomentando la 
reflexión sobre nuestros hábitos 
y el cuidado del medio ambiente.

Lóguez Ediciones
2019

1

3 4

5 6

Cuidadín y Gastón

Noemí Calvo y  
Lucía Forcadell

Cuento ilustrado con guía di-
dáctica en el que dos persona-
jes muestran formas opuestas 
de consumir, abordando temas 
como el consumo responsa-
ble, los productos de tempora-
da o la reducción de residuos.

Ed. Educación Sin Fronteras, 
ECODES, Hermanamiento León

2015

2

El cuento del cafecito

Julia Álvarez

Relato simbólico que reflexiona 
sobre la relación entre las per-
sonas, la tierra y el lenguaje. A 
través de una narración poética, 
aborda el desgaste de los recur-
sos naturales y la necesidad de 
recuperar una mirada respetuosa 
hacia la naturaleza. 

Ed. Debolsillo

2018

BIBLIOGRAFÍA   LITERATURA INFANTIL (DE 3 A 12 AÑOS)

7-11 AÑOS 3-6 AÑOS 

6-9 AÑOS 8-12 AÑOS 

4-8 AÑOS 3-12 AÑOS 
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Pepe y la caja mágica

Nieves Álvarez Martín

Cuento ilustrado con guía didác-
tica donde un juguete sencillo 
resulta más valioso que objetos 
sofisticados, fomentando ima-
ginación frente al consumo de 
muchos juguetes.

Ed. Lastura

2011

10

Haki, la mariposa mágica

Francesca Villoslada y 
Xesca Salas

El libro conecta a dos niñas 
que viven en distintos lugares 
del mundo a través de una his-
toria simbólica. Introduce de 
forma accesible el origen del 
cacao, el Comercio Justo y la 
interdependencia global com-
binando narración y aprendizaje. 

Ed. Shikamoo

2020

9

BIBLIOGRAFÍA   LITERATURA INFANTIL (DE 3 A 12 AÑOS)

+3 AÑOS +3 AÑOS 

Gastón y Ahorrativo: 
la aventura del ahorro 
energético
Teresa Marcos

Cómic que introduce el uso 
responsable de recursos como 
energía y agua a partir de si-
tuaciones cotidianas. La historia 
promueve pequeños cambios de 
hábitos relacionados con el aho-
rro y la gestión de los recursos.

Ediciones SM
2007

8 +3 AÑOS 

El viaje de Perú

Rosa Barasoain Asurmendi

La historia sigue el viaje de un 
niño por distintos lugares del 
mundo y presenta problemá-
ticas sociales y ambientales 
asociadas al consumo. El rela-
to invita a reflexionar sobre la 
interdependencia global y el res-
peto a las personas y al planeta. 

Ed. Andana

2015

7 6-9 AÑOS 

Un mar de plásticos
Kirsti Blom y Geir Wing 
Gabrielsen

El libro muestra el impacto del 
plástico en los océanos a través 
de la historia de un ave marina. 
Combina información clara so-
bre la contaminación marina con 
propuestas de hábitos responsa-
bles desde edades tempranas. 

Ed. Takatuka

2018

11 8-12 AÑOS 12

Wetiko y la música 
del corazón
Carla Trepat

Relato simbólico que cuestiona 
el ritmo de vida consumista y 
pone el foco en el cuidado y los 
vínculos. La historia invita a re-
plantear prioridades personales 
y colectivas desde un punto de 
vista crítico. 

Ed. Carla Trepat Casanovas

2020

+7 AÑOS 
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Los relámpagos

Óscar Herrero Galán

Cómic que aborda los impactos 
de la moda rápida y las condi-
ciones laborales en la industria 
textil, presentando el Comercio 
Justo y el Consumo Responsable 
como alternativas a través de 
una historia de acción protago-
nizada por un grupo de jóvenes. 

Ed. Coordinadora Estatal de 
Comercio Justo 

2025

Economía para 
principiantes
Andrew Prentice y  
Lara Bryan

Libro divulgativo que introduce 
conceptos básicos de economía 
como mercados o comercio me-
diante explicaciones y recursos 
visuales. Ofrece una aproxima-
ción accesible a la economía y a 
su relación con la sostenibilidad. 

Ed. Usborne Publishing
2022

4

5 6

La moda justa:  
Una invitación a vestir 
con ética
Marta Riezu

El libro reflexiona sobre el consu-
mo de ropa desde la cantidad y la 
ética en la producción. Propone 
conocer el origen de las prendas 
y explorar alternativas para to-
mar decisiones más conscientes. 

Ed. Anagrama

2021

BIBLIOGRAFÍA   LITERATURA JUVENIL (DE 12 A 16 AÑOS)

12-16 AÑOS 

9-12 AÑOS 15-16 AÑOS 

Chernóbil.  
La caída de Atomgrad
Matyas Namai

Novela gráfica que reconstruye 
la catástrofe de Chernóbil de 
1986, y a través de testimonios y 
relatos humanos, muestra el im-
pacto social y ambiental derivado 
de una gestión irresponsable de 
los recursos. 

Ed. Blume 

2025

1 14-16 AÑOS 

Consumida
Alison Bechdel

Novela gráfica ambientada en 
una comunidad rural que, desde 
el humor y la sátira, cuestiona 
el capitalismo tardío, el consu-
mismo y las contradicciones de 
quienes buscan un modo de vida 
más ético.

Ed. Reservoir Books

2025

2 14-16 AÑOS 

Chernóbil.  
La caída de Atomgrad
Matyas Namai

Novela gráfica que reconstruye 
la catástrofe de Chernóbil de 
1986, y a través de testimonios y 
relatos humanos, muestra el im-
pacto social y ambiental derivado 
de una gestión irresponsable de 
los recursos. 

Ed. Blume 

2025

1 14-16 AÑOS 

Ecoansias
Irene Baños

Libro que analiza la relación entre 
la pandemia de la COVID-19 y la 
emergencia ecológica, aportan-
do datos y voces expertas para 
contextualizar ambas crisis. Con 
un enfoque realista, ofrece cam-
bios de hábitos asumibles por un 
futuro más sostenible. 

Ed. Ariel

2020

3 15-16 AÑOS 
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Paremos la invasión

Raül Hurtado, José Ibáñez 
y Claudia Mosquera 

Libro que combina cómic, in-
fografías y textos breves para 
explicar el problema del plástico 
y su impacto ambiental. Presenta 
acciones concretas para reducir 
residuos y fomentar hábitos de 
Consumo Responsable. 

Ed. Andana

2021

Somos el 99%:  
Una vuelta en bici por 
la desigualdad

Gonzalo Fanjul Suárez y 
Marc Graño

El libro aborda formas de des-
igualdad social y económica a 
través de historias conectadas 
por el uso de la bicicleta. Invita 
a reflexionar sobre la distribución 
de la riqueza y las oportunidades. 

Ed. Alfaguara
2017

Nosotros somos 
el cambio

Catalina González Vilar

El libro reúne experiencias rea-
les de adolescentes implicados 
en la acción climática. Presenta 
iniciativas que muestran cómo 
el compromiso individual y co-
lectivo puede generar cambios 
en los hábitos cotidianos. 

Ediciones SM

2020

7

9

11

Oleakorta:  
Una aventura de 
economía solidaria
Amaia Ballesteros

La historia narra la creación de 
un proyecto colectivo basado en 
la economía solidaria. A través de 
la ficción, el libro acerca concep-
tos como cooperación, sosteni-
bilidad y transformación social. 

Ed. REAS Euskadi y  
Fundación Alboan

2015

8

BIBLIOGRAFÍA   LITERATURA JUVENIL (DE 12 A 16 AÑOS)

11-16 AÑOS 14-16 AÑOS 

10-15 AÑOS 

12-16 AÑOS 

¡Qué rico!
Sabine Jaeger y  
Hermann Schulz 

Libro divulgativo que explica 
el funcionamiento del sistema 
alimentario a través de ejemplos 
cercanos. Muestra cómo las 
decisiones de consumo pue-
den apoyar el Comercio Justo 
y reducir el impacto ambiental.

Ed. Siruela

2015

10 11-16 AÑOS 
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Apuntes para 
pequeños grupos 
agroecológicos

IDEAS

Guía para la implantación de los 
ODS y los criterios sociales del 
Comercio Justo en pequeñas 
producciones agroalimentarias 
con certificación ecológica de 
Andalucía. 

Guía online

2022

Bibliotecas y Objetivos 
de Desarrollo Sostenible

MUSOL

Manual que ofrece orientaciones 
teóricas y herramientas prácti-
cas para integrar los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible en el 
trabajo de las bibliotecas, des-
tacando su papel como agentes 
de educación, sensibilización y 
transformación social.

Manual online

2018

1

3 4

5 6

2

Guía para vestir sin 
trabajo esclavo

Albert Sales y  
Laura Campos 

Guía práctica que ofrece crite-
rios y recomendaciones para 
identificar prácticas laborales 
injustas en la industria textil y 
fomentar un consumo de ropa 
más responsable.

Ed. Icaria

2013

MANUALES DIDÁCTICOS Y GUÍAS                                                                         

IDEAS

Cómo impulsar el consumo 
responsable, la contratación 
ética y el Comercio Justo en 
el ámbito local

Guía dirigida a administraciones 
locales y agentes sociales con 
herramientas y experiencias para 
fomentar el Consumo Respon-
sable, la contratación ética y el 
Comercio Justo a nivel municipal. 

Guía online

2022

IDEAS

Conocer el Comercio 
Justo: mitos, realidades 
y preguntas frecuentes

Guía introductoria que aclara 
conceptos clave del Comercio 
Justo, desmonta ideas erróneas 
frecuentes y ofrece respuestas 
claras para público general y 
educativo. 

Guía online

2021

Coordinadora Estatal de 
Comercio Justo

Guía Internacional de 
Sellos del Comercio Justo

La publicación analiza las princi-
pales certificaciones y sellos de 
Comercio Justo y describe sus 
criterios y sistemas de garantía. 
Ofrece una visión comparativa 
que facilita una lectura crítica de 
las etiquetas de sostenibilidad. 

Guía online
2020

https://musol.org/wp-content/uploads/2024/11/Bibliotecas-y-Objetivos-de-Desarrollo-Sostenible-Manual-para-trabajar-la-Agenda-2030-de-Desarrollo-Sostenible-en-las-bibliotecas-municipales-1.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2023/01/BuenasPracticas_CastillaLaMancha.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2021/02/Mitos_02_pliegos.pdf
https://comerciojusto.org/wp-content/uploads/2018/03/GUIA_INTERNACIONAL_DE_SELLOS_web.pdf
https://ideas.coop/wp-content/uploads/2022/10/Guia_FAMSI.pdf


14

bibliotecas por el comercio justo

Celebrando el presente 
garantizando el futuro

IDEAS

Guía para hacer las fiestas po-
pulares más sostenibles con 
criterios de justicia social y 
ambiental. Esta incluye reco-
mendaciones pensadas para 
ser aplicadas por asociaciones 
vecinales y por la ciudadanía en 
cualquier evento que organicen.

Guía online
2025

7

9 10

11

8

Plastic Detox

José Luis Gallego

Guía divulgativa que propone 
acciones prácticas para reducir 
el uso de plásticos y fomentar 
hábitos de consumo más soste-
nibles en la vida cotidiana. 

Ed. Libros Cúpula

2019

MANUALES DIDÁCTICOS Y GUÍAS                                                                         

International Labour  
Organization y UNICEF

Informe que presenta estima-
ciones y tendencias globales 
del trabajo infantil en 2024, in-
cluyendo cifras actualizadas, la 
distribución regional y el impacto 
en la educación y desarrollo de 
niñas y niños.

Informe anual
2025

César Marcillo

Manual de  
Comercio Justo

Este manual introduce los con-
ceptos básicos del Comercio 
Justo, explica su origen y su 
evolución, distingue el comer-
cio convencional del alternativo 
y presenta experiencias concre-
tas en América Latina dirigidas a 
público general e instituciones. 

Manual online

2017 Coordinadora Estatal de 
Comercio Justo

Manual Educativo:
Acercando el Comercio 
Justo a jóvenes

Manual dirigido a educadoras y 
educadores, de ámbito formal y 
no formal, que trabajan con ado-
lescentes de entre 12 y 16 años, 
sobre Consumo Responsable y 
Comercio Justo. 

Manual online
2021

Informe sobre Trabajo 
Infantil en el mundo

https://www.conquito.org.ec/wp-content/uploads/2018/02/Manual-de-Comercio-Justo.pdf
https://comerciojusto.org/wp-content/uploads/2021/01/MANUAL-EDUCADORES-AS-DEF.pdf
https://drive.google.com/file/d/123-ZbKNzpy9aiJ6rV-DvznGG9FYptOIs/view
https://www.ilo.org/sites/default/files/2025-08/Estimaciones%20Mundiales%20del%20Trabajo%20Infantil%202024%20-%20Informe.pdf
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El canal de Gaia
IDEAS y PROYDE

Vídeo animado en el que Gaia 
invita a reflexionar sobre el Co-
mercio Justo y el impacto de 
nuestras decisiones de compra 
en las personas productoras y 
el planeta.

Vídeo  12 min.

2025

Altavoces del  
Comercio Justo

IDEAS y PROYDE

Podcast que aborda el Comer-
cio Justo en la cadena del café, 
comparando el comercio con-
vencional con modelos basados 
en la justicia social y ambiental.

Podcast  45 min.

2025

1

3 4

5 6

2

Eating Our Way to 
Extinction

Broxstar Productions y 
Seine Pictures 

Documental que analiza el im-
pacto ambiental y social del 
sistema alimentario industrial y 
plantea la necesidad de trans-
formar los actuales modelos de 
producción y consumo.

Documental  36 min.

2021

IDEAS

Comercio Justo y ODS, 
la voz de las personas 
productoras

Vídeo en el que personas produc-
toras de Comercio Justo de Perú, 
Paraguay, Palestina y Ecuador 
comparten en primera persona 
lo que este modelo supone para 
sus vidas y comunidades.

Vídeo  13 min. 

2019

Canal Sur
Consumo Cuidado

Reportaje ambientado en Anda-
lucía que muestra iniciativas de 
Consumo Responsable y nego-
cios sostenibles comprometidos 
con el cuidado del planeta y las 
personas.

Reportaje  48 min. 

2025

RECURSOS AUDIOVISUALES                                                                                    

Cada vez que eliges 
un producto...

Coordinadora Estatal de 
Comercio Justo

Sobre el impacto ambiental de 
los productos que consumimos y 
cómo el cacao, el café y el azúcar 
de Comercio Justo generan un 
menor impacto que los de pro-
ducción convencional.

Vídeo  1 min. 

2025

https://open.spotify.com/show/7aWmNPafGXrDQVpqS6fVRW?si=49642b687bfa4b9c
https://www.youtube.com/watch?v=Y5_FBuiOD3M
https://www.youtube.com/watch?v=fa7OGZT4AA4
https://www.youtube.com/watch?v=cEEKUug_Y0s
https://www.youtube.com/watch?v=KcJyXjs65rE
https://www.youtube.com/watch?v=2hi5AnTlFnY
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Igualdad de género, un 
compromiso esencial 
del Comercio Justo
Coordinadora Estatal de 
Comercio Justo

Documental que ensalza el papel 
de las mujeres en el Comercio 
Justo y destaca la igualdad de 
género como eje fundamental 
para la justicia social.

Documental  14 min.

2024

El chocolate:
un negocio amargo

Premières Lignes

Documental que denuncia el 
trabajo infantil en la industria 
del cacao en Costa de Marfil 
y visibiliza las condiciones de 
explotación en la cadena de 
producción del chocolate.

Documental  42 min.

2020

7

9 10

11 12

8

Hope!
El Gatoverde  
Producciones

Serie documental que invita a 
conocer la otra cara del cambio 
climático. Junto a algunos de los 
principales expertos medioam-
bientales y rodada en 17 países, 
muestra soluciones reales para 
frenar la crisis ecológica global.

Serie documental  60 min.

2025

IDEAS

El viaje del azúcar

Vídeo que recorre la cadena de 
custodia del azúcar de Comercio 
Justo desde la cooperativa Flor 
de Caña en Ecuador hasta su 
comercialización.

Vídeo  3 min. 

2020
SETEM Hego Haizea

Fabricando mujeres: 
¿violencias machistas en 
el consumo?

Documental que analiza la rela-
ción entre consumo, desigualdad 
de género y violencias machistas 
en las cadenas de producción 
desde una perspectiva crítica y 
transformadora.

Documental  135 min. 

2018

RECURSOS AUDIOVISUALES                                                                                    

El poder de un clic

IDEAS y PROYDE

Vídeo que invita a reflexionar so-
bre cómo nuestras decisiones de 
consumo influyen en el planeta 
y en las condiciones laborales 
de quienes producen lo que 
compramos.

Vídeo  2 min. 

2025

https://www.youtube.com/watch?v=8UPxMRZRHz8
https://www.youtube.com/watch?v=SnDd4VHnLqI
https://www.youtube.com/watch?v=t2CQHQ6uaV8
https://fabricandomujeres.org/es/documental/
https://www.rtve.es/play/videos/hope-estamos-a-tiempo/
https://www.youtube.com/watch?v=UC53V0fnocM
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¿Qué es Fairtrade?

Fairtrade Ibérica

Vídeo introductorio que explica 
cuáles son los principios del sis-
tema Fairtrade y su contribución 
a unas relaciones comerciales 
más justas.

Vídeo  4 min.

2015

La casa de Nancy

IDEAS

Vídeo que presenta la experiencia 
de Nancy, productora indígena 
de quinoa y de Comercio Justo 
en Ecuador, beneficiaria de un 
proyecto de IDEAS.

Vídeo  4 min.

2022

14

16

17 18

15

UCA Audiovisuales

L@s Productor@s: 
la esencia del  
Comercio Justo

Vídeo que muestra el papel 
de cooperativas cafeteras de 
México en el Comercio Justo 
y su contribución al desarrollo 
comunitario.

Vídeo  15 min. 

2020

Proyecto Happiness

Made in Bangladesh

Reportaje que muestra el inte-
rior de fábricas de fast fashion 
en Bangladesh, donde niñas y 
niños trabajan en condiciones 
precarias.

Reportaje  23 min. 

2024

RECURSOS AUDIOVISUALES                                                                                    

La verdad sobre 
la moda rápida

Kelvinfilm

Vídeo que analiza el impacto 
social y ambiental de la moda 
rápida y las condiciones laborales 
en la industria textil.

Documental  28 min. 

2021

13

IDEAS y PROYDE

Justo y Punch, un 
podcast para que no te 
la cuelen

Once videopodcasts cortos 
protagonizados por jóvenes 
universitarios que abordan el 
Consumo Responsable, el Co-
mercio Justo y la sostenibilidad 
con humor y una mirada crítica.

Podcast  26 min. 

2026

https://www.youtube.com/watch?v=1e5Jug289tg
https://www.youtube.com/watch?v=7Y18UAF8M68
https://www.youtube.com/watch?v=6LFD8kN3jk4
https://www.youtube.com/watch?v=LWvOlZ4hPU0
https://www.youtube.com/watch?v=ysWVo8LMtfE
https://www.youtube.com/watch?v=y0Af7_ODbek
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RECURSOS DIGITALES                                                                                    

Las bibliotecas de la ciudad de Córdoba 
desempeñan un papel clave como espa-
cios públicos abiertos y accesibles a toda la 
ciudadanía, con un gran potencial transfor-
mador. Desde su función esencial de facilitar 
el acceso a la información, la cultura y el 
conocimiento, las bibliotecas contribuyen al 
desarrollo personal y colectivo, ofreciendo 
recursos y servicios que fomentan el apren-

dizaje, la reflexión y la participación. Gracias 
a sus espacios de encuentro, a la diversidad 
de materiales y actividades que ponen a dis-
posición de la comunidad, las bibliotecas se 
consolidan como agentes de cambio social, 
capaces de impulsar una ciudadanía más in-
formada, crítica y comprometida. Y con este 
catálogo damos un paso más hacia la cons-
trucción de un mundo más justo y sostenible.

1 2

3 4

5 6

Coordinadora Estatal 
de Comercio Justo

Centro de recursos y publicaciones 
que reúne guías, campañas, mate-
riales informativos y documentos de 
referencia sobre Comercio Justo.

IDEAS

Banco de recursos con material di-
dáctico, manuales y guías de buenas 
prácticas sobre Comercio Justo y Con-
sumo Responsable, elaborados en el 
marco de la Economía Social y Solidaria.

SETEM

Banco de recursos educativos con 
materiales, guías y propuestas didác-
ticas sobre Comercio Justo y Consumo 
Responsable, orientados a la sensibili-
zación y al trabajo educativo.

The World Fair Trade 
Organization

Biblioteca de recursos que ofrece ma-
teriales, guías, vídeos y artículos sobre 
Comercio Justo, orientados a la sensibi-
lización y promoción de prácticas justas.

Oxfam International

Biblioteca digital con una amplia colec-
ción de publicaciones de Oxfam, como 
estudios de caso, investigaciones, 
informes y manuales de formación en 
distintos formatos e idiomas.

Fairtrade Foundation

Biblioteca digital que reúne guías, ma-
teriales educativos e informes sobre 
Comercio Justo, dirigida a sensibilizar 
y promocionar prácticas comerciales 
justas desde distintos ámbitos.

https://comerciojusto.org/centro-de-recursos/
https://www.fairtrade.net/uk-en/get-involved/resources/resource-library.html
https://ideas.coop/que-hacemos/banco-de-recursos/
https://oxfamilibrary.openrepository.com/
https://www.setem.org/navarra-nafarroa/recursos/recursos-educativos/
https://wfto.com/
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