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COMERCIO JUSTO. 

IMPORTACIÓN Y 

DISTRIBUCIÓN

PROYECTOS DE 

COOPERACIÓN 
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SENSIBILIZACIÓN EN CONSUMO 

TRANSFORMADOR E INCIDENCIA 

POLITICA

IDEAS, mucho más que una cooperativa

IDEAS es hoy una cooperativa referente dentro del movimiento del Comercio Justo y el 
sector ecológico, ofreciendo el catálogo más amplio de productos con doble 
certificación social y ecológica.
Nuestro compromiso con la transformación de la realidad nos ha llevado a sensibilizar a 
personas, entidades y administraciones, difundiendo los valores del Comercio Justo por 
todo el estado.



IDEAS, mucho más que una cooperativa

● Primera entidad del Estado en apostar por el 
Comercio Justo.

● Cooperativa sin ánimo de lucro que pertenece a las 
personas socias.

● Apoyamos a los pequeños grupos de campesinos/as 
comercializando sus productos y ejecutando 
proyectos.

● Amplia gama de productos premium y bio que 
proceden de un Comercio Justo exigente.

● Apostamos por el trabajo en red para potenciar una 
Economía Social y Solidaria.

● Desarrollamos un área de Acción Social que trabaja 
por difundir valores éticos y sociales, con campañas 
de sensibilización y proyectos de cooperación.



IDEAS, mucho más que Comercio Justo



IDEAS, mucho más que cooperación



IDEAS, mucho más que productos



IDEAS, trabajamos en red



Es una apuesta por los productos de nuestro entorno y el apoyo a pequeños 
productores/as locales. El objetivo es regenerar el mundo rural, apostando por

el empleo y la riqueza local que evite la despoblación en la España vaciada.

Mapeo: hemos localizado emprendimientos productivos de Economía Social de Andalucía, 
Castilla La Mancha y Aragón.
Entrevistas: nos hemos entrevistado con todos ellos para realizar un diagnóstico previo de 
necesidades.
Consultoría Integral: elaboramos planes de empresa personalizados con el objetivo de 
aumentar su competitividad y mejorar su viabilidad.
Formación: varios talleres formativos en Finanzas, Marketing y Digitalización.
Comercialización: estudiamos la viabilidad de incorporar sus productos para distribuirlos 
bajo nuestra nueva marca eathica.

¿Qué es el Proyecto Bio, Local y 

Justo?



Digitalización de procesos 
internos de una empresa

- Kit Consulting / Kit Digital

- Software de gestión

- PGH

- Codificación

CURSOS DE FORMACIÓN

Herramientas básicas para 
el control económico y 

financiero de tu proyecto

- Cómo llevar el control de gastos e 
ingresos

- Actividad: Cómo realizar y llevar el 
control del presupuesto

- Actividad: Cómo realizar y llevar el 
control del cuadro de tesorería

- Control de inversiones

- Ejemplos prácticos de herramientas 
de financiación alternativa

Realización de un plan 

de ventas a 2 años

- Definimos la misión de tu 
empresa
- Conformamos al equipo
- Definimos nuestro público 
objetivo
- Determinamos herramientas y 
recursos
- Define el plan de acción
- Define objetivos de venta



CONTROL ECONÓMICO Y FINANCIERO

ÍNCIDE

- Cómo llevar el control de gastos e ingresos
- Actividad: Cómo realizar y llevar el control 
del presupuesto
- Actividad: Cómo realizar y llevar el control 
del cuadro de tesorería
- Control de inversiones
- Ejemplos prácticos de herramientas de 
financiación alternativa



1. Economía Social vs. Capitalismo

Personas

Capital
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Tecnología Economía Solidaria

Capital

RRHH

Bienes

Insumos

Tecnología Capitalismo



1. Economía Social vs. Capitalismo

No lucratividad

No generar beneficio



1.- Control de Ingresos y Gastos

La información, también la económica, es poder:

- para reafirmarnos como proyecto.

- para reaccionar. 

- para cambiar. 

- para tomar decisiones acertadas.

También importante de cara a decidir que tipo de organización 
queremos/nos interesa ser de cara a régimen fiscal, por ejemplo. 



1.- Control de Ingresos y Gastos

Sistema ideal: Contabilidad a través de un programa 
informático. Mejor aún si está integrado dentro de un ERP más 
complejo que contenga facturación, fabricación, compras…..

- Ventajas: Disponibilidad inmediata de la información y datos 
agregados y/o comparativos. Más útil para obligaciones fiscales.

- Inconvenientes: Hay que tener conocimientos de contabilidad 
y contar con un programa informático, que normalmente va a 
tener un coste económico. O contar con un gestor externo.

Sistema alternativo: Control y gestión mediante excell. 



Pasos en el registro de gastos e 

ingresos

1) Soporte documental: Siempre tener factura del
gasto/ingreso realizado. En caso de no tener factura, contar
al menos con ticket. Y en determinados casos al menos
contar con un registro auxiliar (por ejemplo de horas
dedicadas- Ver ejemplo Excell diario).

2) Identificación del gasto/ingreso concreto: Se trata de ubicar
correctamente la transacción concreta en la partida, cuenta y
subcuenta específica. Para ello nos guiaremos del Plan General
Contable (Ver anexo) y/o de la relación de gastos e ingresos que
hayamos elaborado para nuestro proyecto concreto.

3) Contabilización: Realización del asiento contable o de la
anotación en excell de control.



Cuentas de Gastos e Ingresos

Cuentas de Gastos

https://www.plangeneralcontable.com/?tit=listado-de-

contenidos&name=GeTia&contentId=mod_list&contGroupId=ctg_32

Cuentas de Ingresos

https://www.plangeneralcontable.com/?tit=7-ventas-e-

ingresos&name=GeTia&contentId=pgc_7

https://www.plangeneralcontable.com/?tit=listado-de-contenidos&name=GeTia&contentId=mod_list&contGroupId=ctg_32
https://www.plangeneralcontable.com/?tit=listado-de-contenidos&name=GeTia&contentId=mod_list&contGroupId=ctg_32
https://www.plangeneralcontable.com/?tit=listado-de-contenidos&name=GeTia&contentId=mod_list&contGroupId=ctg_32
https://www.plangeneralcontable.com/?tit=7-ventas-e-ingresos&name=GeTia&contentId=pgc_7


ACTIVIDAD: Realización y Control 

Presupuestario

Presupuesto 2024 2024

1. Datos de Ventas/Ingresos

Alimentación + Cosméticos + Varios 0 €

Artesanía 0 €

Bebidas 0 €

ASC 0 €

Otras subvenciones e ingresos varios 0 €

TOTAL INGRESOS  0 €

TOTAL VENTAS IDEAS CENTRAL 0 €

2. Gastos

Consumo mercancías 0 €

Consumo Otras compras y Aprovisionamientos 0 €

Trabajos realizados por otras empresas 0 €

Alquileres 0 €

Reparaciones y conservación 0 €

Servicios de profesionales independientes 0 €

Cuotas asociaciones 0 €

Transporte nacional 0 €

Primas de Seguro 0 €

Servicios bancarios 0 €

Publicidad y Relaciones Públicas 0 €

Suministro eléctrico 0 €

Suministro agua 0 €

Correos 0 €

Gastos de viaje 0 €

Teléfono 0 €

Mensajería 0 €

Gastos de Oficina 0 €

Otros gastos 0 €

I.B.I. e I.A.E. 0 €

Sueldos y Salarios 0 €

Seguridad Social Empresa 0 €

Intereses de prestamos solidarios 0 €

Intereses polizas Triodos, Caixa, Fiare 0 €

Hipoteca Fiare y Gtos financieros varios 0 €

Gastos extraordinarios y otros 0 €

Amortizaciones 0 €

TOTAL GASTOS 0 €

RESULTADO 0 €

Provisiones por insolvencias o Pérdidas Incobrables 0 €

Dotación al fondo de formación 0 €

RTDO DEFINITIVO AAII

Impuesto de Sociedades estimado 0 €

RTDO DEFINITIVO DDII 0 €



ACTIVIDAD: Cálculo del Consumo 

de Mercaderías

1.- Cálculo para el presupuesto: Haremos el cálculo estimado 
basándonos en el margen medio histórico/previsto:

Consumo = Ventas – (Ventas * Margen medio)

2.- Cálculo para las cuentas finales: Haremos el cálculo real 
definitivo según las existencias iniciales, las existencias finales y 
las compras del ejercicio.

Consumo = Existencias iniciales + Compras – Existencias 
finales



ACTIVIDAD: Cálculo de las 

Amortizaciones 

1.- Tener un listado con todos y cada uno de los elementos de 
inmovilizado. 

2.- Consultar cuál es la amortización mínima y/o máxima que 
puedo aplicar. 

https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-
videos-folletos/manuales-practicos/folleto-actividades-
economicas/3-impuesto-sobre-renta-personas-fisicas/3_5-
estimacion-directa-simplificada/3_5_4-tabla-amortizacion-
simplificada.html

3.- Decidir sistema de amortización.

4.- Calcular las amortizaciones individuales y agrupadas. 

https://sede.agenciatributaria.gob.es/Sede/ayuda/manuales-videos-folletos/manuales-practicos/folleto-actividades-economicas/3-impuesto-sobre-renta-personas-fisicas/3_5-estimacion-directa-simplificada/3_5_4-tabla-amortizacion-simplificada.html


ACTIVIDAD: Cómo realizar y llevar 

el control del cuadro de tesorería

1.- Partimos de nuestras previsiones de gastos e ingresos para 
construir el cuadro de tesorería.

2.- En cobros y pagos tenemos que tener en cuenta que hay 
que añadir el IVA a los gastos presupuestados (en caso de que 
estemos en régimen de IVA y sea deducible).

3.- Los gastos por amortizaciones no generan pagos. 

4.- Hay que tener en cuenta además de los gastos:

a) Devolución de préstamos/deudas.

b) Liquidaciones de impuestos mensuales/trimestrales. 

c) Nuevas inversiones a pagar con liquidez propia o 
préstamo.



ACTIVIDAD: Control de Inversiones

1.- Cuadro de Inversiones necesarias o previstas. Iremos 
decidiendo cada año que inversiones acometer, según la fórmula 
de máximos (si no queremos tener que acudir a financiación 
externa):

Rtdo. Previsto + Amortizaciones - Deuda a devolver ≥ Inversiones

2.- Control de mis inmovilizados y sus amortizaciones (ERP o 
excell).



Ejemplos prácticos de herramientas 

de financiación alternativa

https://plataformafinanzaseticas.org/

https://plataformafinanzaseticas.org/


2º Curso de Control Económico y 

Financiero Proyecto Bio, Local & 

Justo

PARA TÍ, ¿QUÉ ES LO MÁS 
IMPORTANTE DE TODO LO QUE 

HEMOS VISTO?

Proyecto Bio, Local & Justo, Noviembre 2024



Proyecto Bio, Local & Justo, Noviembre
2024

GRACIAS
POR

VUESTRA 
ATENCIÓN

Juan Carlos Bujalance Cantero

Coordinador del Área de Administración y Finanzas Éticas

IDEAS, S. Coop. And. de Interés Social

dirección: Pol. industrial Dehesa de Cebrián. Calle El Carpio 55

14420 Villafranca de Córdoba (Córdoba)

teléfono: 663 883 223

email: contabilidad@ideas.coop

web: www.ideas.coop

https://goo.gl/maps/f8RXvQTWzkQjZFU86
https://goo.gl/maps/f8RXvQTWzkQjZFU86
mailto:marta.mangrane@ideas.coop
http://www.ideas.coop/

